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Federata e Ragbit e Kosovés (FRK)
Periudha raportuese: 01.09.2025 - 01.09.2026
Programi: World Rugby — Keep Rugby Clean

1. Qéllimi i aktivitetit
Né kuadér té angazhimit pér promovimin e sportit té pastér dhe mbrojtjen e integritetit té ragbit,
Federata e Ragbit e Kosovés ka promovuar dhe zbatuar programin edukativ té World Rugby “Keep

Rugby Clean”, me géllim té ngritjes sé njohurive dhe ndérgjegjésimit té anétaréve té saj lidhur me
parandalimin e dopingut né sport.

“Keep Rugby Clean” éshté programi i World Rugby pér edukimin kundér dopingut. Programi ofron
materiale edukative dhe e-learning pér anti-dopingun dhe réndésiné e pjesémarrjes né sport té
pastér. Burimet e World Rugby pérfshijné gjithashtu informacione pér procedurat e testimit, té
drejtat dhe pérgjegjésité e sportistéve, shkeljet e rregullave anti-doping, listén e substancave té
ndaluara, Therapeutic Use Exemptions (TUE) dhe pérdorimin e suplementeve.

2. Zbatimi né kuadér té FRK-sé

Gjaté periudhés raportuese, anétaré té komunitetit té ragbit né Kosové morén pjesé né programin
“Keep Rugby Clean”, duke pérfunduar modulin pérkatés dhe duke u certifikuar pérmes sistemit
zyrtar té World Rugby.

Sipas evidencés sé certifikimeve té FRK-sé&, brenda periudhés 01.09.2025-01.09.2026, programin
e kané pérfunduar dhe jané certifikuar 15 pjesémarrés:

Visar Ukshini, Arbnor Gegaj, Mark Barrett, Ardian Beqiri, Auron Syla, Arber Kokollari, Milaim
Maliqi, Edon Grajevci, Labinot Haziraj, Dardan Gashi, Andi Hasolli, Olk Gashi, Tomor Roys, Mehdi
Krasniqi dhe Arlind Raka.



Certifikimet jané realizuar gjaté periudhés 14 prill — 12 gershor 2026.
3. Pérmbajtja dhe réndésia e programit

Pérmes programit “Keep Rugby Clean”, FRK ka synuar té forcojé kulturén e sportit té pastér,
pérgjegjésisé individuale dhe respektimit té rregullave anti-doping. Programi i World Rugby i
kushton réndési jo vetém substancave té ndaluara, por edhe edukimit té sportistéve dhe
personelit sportiv lidhur me té drejtat dhe pérgjegjésité e tyre, procedurat e kontrollit té
dopingut, pérdorimin e medikamenteve dhe suplementeve dhe burimet pérkatése anti-doping.

World Rugby ofron né kuadér té platformés sé saj edhe e-learning té dedikuar pér t& mésuar
mbi anti-dopingun né ragbi dhe réndésiné e géndrimit té pastér nga dopingu.

4. Rezultatet

Aktiviteti ka kontribuar né rritjen e numrit té personave brenda strukturés sé ragbit né Kosové gé
kané njohuri t&é dokumentuara né fushén e anti-dopingut. 15 persona pérfunduan me sukses
programin “Keep Rugby Clean” gjaté periudhés sé vlerésimit, duke krijuar njé bazé mé té gjeré té
anétaréve té edukuar pér parimet e sportit té pastér.

Pérmes kétij aktiviteti, FRK vazhdon té integrojé edukimin kundér dopingut né zhvillimin e
kapaciteteve té komunitetit té ragbit dhe né promovimin e standardeve té World Rugby pér
integritetin, mirégenien dhe pérgjegjésiné né sport.

5. Déshmité

Raportit i bashkéngjiten evidenca/lista e certifikimeve nga sistemi zyrtar i World Rugby, ku
paragiten emrat e pjesémarrésve, programi “Keep Rugby Clean” dhe datat individuale té
certifikimit.

Burimi zyrtar i programit:

World Rugby — Keep Rugby Clean



https://www.world.rugby/keep-rugby-clean?utm_source=chatgpt.com
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Eris Abazi

Donat Bajrami

Kushtrim Dragusha

Visar Ukshini

Arbnor Gegaj

Mark Barratt

Ardian Begiri

Auron Syla

Arber Kokoliari

Mizim Maliqi

Edon Grajgevci

Labinct Haziraj

Dardan Gashi

Andi Hasolli

Olk Gashi

Tomor Roys

Mehdi Krasnigi

Arlind Raka
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