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RAPORT NARRATIV 

Programi për edukim dhe ndërgjegjësim kundër dopingut – “Keep Rugby Clean” 

Federata e Ragbit e Kosovës (FRK) 

Periudha raportuese: 01.09.2025 – 01.09.2026 

Programi: World Rugby – Keep Rugby Clean 

1. Qëllimi i aktivitetit 

Në kuadër të angazhimit për promovimin e sportit të pastër dhe mbrojtjen e integritetit të ragbit, 

Federata e Ragbit e Kosovës ka promovuar dhe zbatuar programin edukativ të World Rugby “Keep 

Rugby Clean”, me qëllim të ngritjes së njohurive dhe ndërgjegjësimit të anëtarëve të saj lidhur me 

parandalimin e dopingut në sport. 

“Keep Rugby Clean” është programi i World Rugby për edukimin kundër dopingut. Programi ofron 

materiale edukative dhe e-learning për anti-dopingun dhe rëndësinë e pjesëmarrjes në sport të 

pastër. Burimet e World Rugby përfshijnë gjithashtu informacione për procedurat e testimit, të 

drejtat dhe përgjegjësitë e sportistëve, shkeljet e rregullave anti-doping, listën e substancave të 

ndaluara, Therapeutic Use Exemptions (TUE) dhe përdorimin e suplementeve.  

2. Zbatimi në kuadër të FRK-së 

Gjatë periudhës raportuese, anëtarë të komunitetit të ragbit në Kosovë morën pjesë në programin 

“Keep Rugby Clean”, duke përfunduar modulin përkatës dhe duke u certifikuar përmes sistemit 

zyrtar të World Rugby. 

Sipas evidencës së certifikimeve të FRK-së, brenda periudhës 01.09.2025–01.09.2026, programin 

e kanë përfunduar dhe janë certifikuar 15 pjesëmarrës: 

Visar Ukshini, Arbnor Gegaj, Mark Barrett, Ardian Beqiri, Auron Syla, Arber Kokollari, Milaim 

Maliqi, Edon Grajevci, Labinot Haziraj, Dardan Gashi, Andi Hasolli, Olk Gashi, Tomor Roys, Mehdi 

Krasniqi dhe Arlind Raka. 



Certifikimet janë realizuar gjatë periudhës 14 prill – 12 qershor 2026. 

3. Përmbajtja dhe rëndësia e programit 

Përmes programit “Keep Rugby Clean”, FRK ka synuar të forcojë kulturën e sportit të pastër, 

përgjegjësisë individuale dhe respektimit të rregullave anti-doping. Programi i World Rugby i 

kushton rëndësi jo vetëm substancave të ndaluara, por edhe edukimit të sportistëve dhe 

personelit sportiv lidhur me të drejtat dhe përgjegjësitë e tyre, procedurat e kontrollit të 

dopingut, përdorimin e medikamenteve dhe suplementeve dhe burimet përkatëse anti-doping.  

World Rugby ofron në kuadër të platformës së saj edhe e-learning të dedikuar për të mësuar 

mbi anti-dopingun në ragbi dhe rëndësinë e qëndrimit të pastër nga dopingu.  

4. Rezultatet 

Aktiviteti ka kontribuar në rritjen e numrit të personave brenda strukturës së ragbit në Kosovë që 

kanë njohuri të dokumentuara në fushën e anti-dopingut. 15 persona përfunduan me sukses 

programin “Keep Rugby Clean” gjatë periudhës së vlerësimit, duke krijuar një bazë më të gjerë të 

anëtarëve të edukuar për parimet e sportit të pastër. 

Përmes këtij aktiviteti, FRK vazhdon të integrojë edukimin kundër dopingut në zhvillimin e 

kapaciteteve të komunitetit të ragbit dhe në promovimin e standardeve të World Rugby për 

integritetin, mirëqenien dhe përgjegjësinë në sport. 

5. Dëshmitë 

Raportit i bashkëngjiten evidenca/lista e certifikimeve nga sistemi zyrtar i World Rugby, ku 

paraqiten emrat e pjesëmarrësve, programi “Keep Rugby Clean” dhe datat individuale të 

certifikimit. 

Burimi zyrtar i programit: 

World Rugby – Keep Rugby Clean 

https://www.world.rugby/keep-rugby-clean?utm_source=chatgpt.com


 


