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Federata e Ragbit e Kosovés

Né bazé té té Ligjit pér Sportin té Republikés sé Kosovés, dhe té Statutit té Federatés sé Ragbit té
Kosovés (FRK), Bordi i FRK-s&, né mbledhjen e mbajtur mé 07.02.2026 miraton dhe nxjerr kété:

RREGULLORE
PER PARANDALIMIN DHE LUFTEN KUNDER DOPINGUT

Neni 1 — Qéllimi
1. Kjo Rregullore pércakton parimet dhe rregullat gqé rregullojné parandalimin, identifikimin dhe
trajtimin e rasteve té dopingut brenda veprimtarisé sportive té FRK-sé.

2. Népérmjet saj sigurohen: mbrojtja e shéndetit té sportistéve, integriteti i garés dhe zbatimi i
standardeve ndérkombétare anti-doping né ragbit.

3. Kjo Rregullore zbatohet né harmoni té ploté me Rregulloren 21 té World Rugby dhe Kodin Botéror
Anti-Doping 2021 (Kodi WADA), té cilat mbeten instrumentet normative primare.

Neni 2 — Baza ligjore

1. Kjo Rregullore bazohet né:
a) Ligjin né fuqi pér Sport né Kosove;
b) Statutin e Federatés sé Ragbit té Kosovés;
c) Rregulloren 21 té World Rugby dhe Kodin WADA 2021;
d) Standardet ndérkombétare té€ WADA-s dhe akteve tjera ligjore té aplikueshme.

2. Né rast konflikti ndérmjet késaj Rregulloreje dhe instrumenteve ndérkombétare, zbatohen
dispozitat e World Rugby dhe WADA-s.

Neni 3 - Fusha e zbatimit
1. Kjo Rregullore zbatohet ndaj té gjithé sportistéve, trajneréve, personelit mbéshtetés, zyrtaréve dhe
¢do personi tjetér té regjistruar, licencuar ose té njohur nga FRK-ja.
2. Pjesémarrja né aktivitetet e FRK-sé nénkupton pranimin e ploté dhe pa kushte té késaj Rregulloreje.

Neni 4 — Definimi i dopingut dhe shkeljet

1. Dopingu pérbéhet nga ndodhja e njé ose mé shumé shkeljeve anti-doping sipas Rregullores 21.2 té
World Rugby. Shkeljet pérfshijné:

a) praniné e substancés sé ndaluar né mostrén e sportistit;

b) pérdorimin ose tentativén e pérdorimit té substancave ose metodave té ndaluara;

c) refuzimin, shmangien ose pengimin e kontrollit té dopingut;

d) manipulimin ose tentativén e manipulimit té ¢farédo aspekti té kontrollit;

e) posedimin, tregtimin ose administrimin e substancave ose metodave té ndaluara;

f) komplicitin, nxitjen ose asistimin né ¢farédo shkelje anti-doping;

g) mosrespektimin e detyrimeve té vendndodhjes — tre déshtime brenda dymbédhjeté muajve.

2. Cdo kategori shkeljesé kérkon déshmi sipas standardeve té duhura ligjore té Rregullores 21 té World
Rugby.
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Federata e Ragbit e Kosovés

Neni 5 — Pérgjegjésia strikte
1. Cdo sportist mban pérgjegjési strikte dhe objektive pér ¢do substancé té ndaluar té gjetur né
organizmin e tij, pavarésisht nga géllimi, njohuria ose pakujdesia.

2. Sportisti éshté i detyruar té tregojé kujdes maksimal ndaj ¢do substance qé konsumon, pérfshiré
suplementet ushgimore dhe medikamentet.

Neni 6 — Kontrolli i dopingut
1. Kontrolli i dopingut mund té kryhet né ¢cdo kohé, brenda ose jashté garés, me ose pa paralajmérim,
sipas Standardit Ndérkombétar pér Testim dhe Hetim té WADA-s.

2. Kontrolli kryhet nga World Rugby, AKAD-ja, ose FRK-ja népérmjet koordinimit me autoritetet
kompetente.

3. Sportistét jané té detyruar té bashképunojné plotésisht gjaté ¢do procedure kontrolli. Refuzimi ose
shmangia trajtohet si shkelje e réndég, e barasvlershme me gjetje analitike pozitive.

Neni 7 — Autorizimi pér Pérdorim Terapeutik (TUE)

1. Sportisti me nevojé mjekésore té dokumentuar pér té pérdorur substancé té ndaluar mund té
aplikojé pér Autorizim pér Pérdorim Terapeutik (TUE), sipas Standardit Ndérkombétar t&€ WADA-s.

2. TUE-ja sigurohet vetém kur substanca éshté mjekésisht e domosdoshme, nuk ka alternativé té pa-
ndaluar dhe nuk rrit performancén sportive.

3. Mungesa e TUE-s sé vlefshme nuk pérjashton pérgjegjésiné. TUE-ja e Iéshuar nga World Rugby ose
WADA njihet automatikisht nga FRK-ja.

Neni 8 — Procedura disiplinore dhe sanksionet

1. Komisioni Disiplinor i FRK-sé ka juridiksion né shkallén e paré pér shqyrtimin e shkeljeve anti-doping
gé nuk jané nén juridiksionin ekskluziv t& World Rugby ose WADA-s.

2. Cdo person ndaj té cilit fillon proceduré ka té drejté té njoftimit me shkrim, dégjimit té drejte,
paraqitjes sé provave, pérfagésimit ligjor dhe ankimit.

3. Sanksionet pércaktohen sipas Rregullores 21.10 té World Rugby dhe mund té pérfshijné pezullim
deri né pezullim té pérjetshém, diskualifikim té rezultateve dhe kufizim financimi.

4. Kundér vendimit mund té béhet ankim brenda njézet e njé (21) ditéve. Vendimet e World Rugby
ankimohen né CAS (Gjykatén e Arbitrazhit pér Sport, Lozané).

Neni 9 — Bashképunimi institucional dhe raportimi

1. FRK-ja bashképunon me Agjensiné Kombétare Anti-Doping (AKAD), World Rugby dhe institucionet
kompetente pér planifikimin e testimit, shkémbimin e informacionit dhe zbatimin e vendimeve.

2. FRK-ja cakton Zyrtarin Anti-Doping pér koordinimin e zbatimit té késaj Rregulloreje dhe njoftimin e
sportistéve e klubeve mbi detyrimet e tyre.

3. FRK-ja i dérgon AKAD-sé raportin vjetor mbi masat anti-doping brenda tridhjeté (30) ditéve pas
mbylljes sé vitit kalendarik.

Neni 10 — Njohja e vendimeve té organeve té tjera

1. FRK-ja njeh dhe zbaton automatikisht vendimet anti-doping té World Rugby, WADA-s, CAS-it dhe
federatave té tjera ndérkombétare té njohura nga WADA-ja.

2. Asnjé person i pezulluar nga ¢farédo autoriteti kompetent nuk mund té marré pjesé né asnjé
aktivitet té FRK-sé gjaté periudhés aktive té pezullimit.
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Federata e Ragbit e Kosovés

Neni 11 — Edukimi dhe parandalimi

1. FRK-ja zbaton programin vjetor té edukimit anti-doping, i cili pérfshin sesione informuese,
shpérndarje materialesh mbi Listén e Ndaluar dhe promovimin e vlerave té sportit t& pastér sipas
programit "Keep Rugby Clean" t& World Rugby.

2. FRK-ja informon rregullisht sportistét mbi substancat e ndaluara dhe ¢do ndryshim té Listés.

Neni 12 — Dispozitat pérfundimtare

1. Cdo céshtje e parregulluar shprehimisht trajtohet sipas Statutit t& FRK-s&, rregulloreve té
brendshme dhe standardeve ndérkombétare anti-doping.

2. Kjo Rregullore interpretohet né harmoni me Rregulloren 21 t& World Rughy dhe Kodin WADA 2021.
Asnjé dispozité nuk mund té kufizojé juridiksionin e World Rugby, WADA-s ose CAS-it.

3. FRK-ja éshté e detyruar té azhurnojé kété Rregullore brenda gjashté (6) muajve pas ¢do ndryshimi
material t& instrumenteve ndérkombétare.

4. Procedurat disiplinore té filluara para hyrjes né fugi vazhdojné sipas rregullave té méparshme, me
pérjashtim té rasteve kur dispozitat e reja jané mél té favorshme.

5. Kjo Rregullore hyn né fuqgi né ditén e miratimit nga Bordi i FRK-sé dhe shfuqizon Rregulloren Nr.
6/2022 pér Anti-Doping.

6. Sekretariati i FRK-sé& ka detyré t& sigurojé botimin e késaj Rregulloreje né faqen zyrtare té Federatés
brenda shtaté (7) ditéve pune pas hyrjes né fuqi.

Prishting, 07.02.2026

Presidenti i Federatés s& Ragbit e Kosovés (FRK)
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